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Van voorkomen fot genezen

Kene karti kullanimi ve kene i1sirma hastaliklar ile ilgili genel bigilendirme

Bir kene sizi 1sirdiysa, bu keneyi bir an

evvel bir de mimkuin oldukga dikkatli olarak
cildinizden uzaklastirmasi 6nemlidir. Kene
cikarilirken ezilip veya baska bir sekilde sinir
edilirse, midesinin igindekilerini yaranin igine
bosaltmasi tehlike olusturur ve patojenler
ile bulasma tehlikesi artar.

Kene kartinin kullanimi

Kartin gentigini kenenin altina gegiriniz, karti
sakin bir sekilde cildin Gzerinden yukariya
dogru kaydiriniz ve keneyi béylecedikkatlice
cildten uzaklastiriniz (Kartin arkasindaki
tarifeye de bakiniz).

Blyuk gentik yetiskin keneleri gikarmak
icindir, kiiglik gentik, en fazla bulagmalara
sebep olan, larvalar igindir. Kiglk gentik ari
igneleri gitkarmak igin de kullanilabilir. Kene
sizin igin gikartmasi zor olan bir yerdeyse,
baska birinden yardim isteyiniz!

Keneyi gikarirken keneyi kizdirabilecek

ve o sekilde hastalik bulasma tehlikeyi
artirarabilecek olan sivi maddeleri kesinlikle
kullanmayiniz. Enternette ‘sézde olumlu
tecriibe Gzerinde’ bu tir tavsiyeler cok goérultr
fakat bu usullarin hig birisi gtivenli degildir!
Keneyi gikardiktan sonra agzindan gikan
hortumunun (hipostomu) da cikip gikmadigini
kontrol ediniz. Bu hortum bakterilerle
bulasmis olabilir ve onun igin her ihtimala
karsi bunu ¢gikarmak daha iyidir. Bunun igin
genellikle bir blyUteg gerekecektir.

Keneyi evde gikardiginizda temelli yok etmeye
dikkat ediniz de bir daha dolasip gitmesin.
Ornegin bir yapiskanh bant parcasina
yapistirip ¢coplide atilir. Isirma yarasini (%70
veya daha ylUksek oranda) alkol, iot veya
Betadin gibi bir antiseptik ile dezenfekte
ediniz. Isinlmis oldugunuz tarihi ve yerini not
ediniz ve keneden isirildidinizi ev doktorunuza
bildiriniz. Icabinda, daha sonra dikkat

cekici degismelerin olup olmadigini kontrol
edebilmek igin, 1sirma yerinin bir fotografini
cekiniz. Isirma yerini ve stpheli belirtilerine

3 ay boyunca devaml olarak dikkat ediniz.
Isirma yerinin gérinimu kene gikarildiktan
sonra sinek isirgi gibi hafif rahatsizlik
verebilir. Bunun igin endiseye etmenize gerek
yoktur. Kene karti kompakttir ve, érnedin para
clizdaninizda, her zaman yaninizda tasimaniz
icin gelistirilmistir.

Keneler ile Lyme hastaligi

Kene, insani veya hayvani kan emmek
amaciyla isiran, kiglclk 6rimcede benzer
bir hayvanciktir. Keneler en nli olan

Lyme hastaligi gibi bir gok hastaliklari
bulastirabilirler. Lyme hastaligi Borrelia
burgdorferi bakteri den bulasilir ve,
zamaninda tedavi yapilmazsa, ciddi ve kalici
rahatsizliklari yarattabilir. Hollanda’da bulunan
kenelerin bir gogu bu bakteriyi tasirlar
Bulasilmis olan kenelerin orani zamandan
zamana degisir ve yeri, havasi v.s. konulara
gore degisir.

Kene, bazan benzeri sikayetlere sebep
olabilen, Borrelia dan baska ko-enfeksyonlari
denilenleri de tasiyabilir. Daha fazla bilgi igin
alttaki linklere bakiniz.

Yabanci bir lilkede i1sirildiysaniz, orada mevcut
olan kene isirmasi

hastaliklara dikkat etmelisiniz. Bunlar
Hollanda’daki durumdan farkl olabilir ve
doktorunuzun bundan haberi olmamasi da
mumkuinddr.

Kene 12-24 saatten fazla cilde takili
kaldiginda, Borellia ile bulasma ihtimali 6nemli
Olgide artar. Ancak, bir kag saat icerisinde
de bulasilabilirsiniz. Isirildiginizi anlasildiktan
hemen sonra Borellia bakterisiyle bulasiimis
olup olmadiginizi kontrol etmek malesef
mumkin degdildir. En iyi tavsiye i1sirma yerini
ve ‘stpheli’ belirtilerine 3 ay boyunca devamli
dikkat ediniz:

- Borrelia ile bulasan kisilerin % 30 ile %70
arasinda bir kag gliin ya da 3 aya kadar
sonra Isirma yerinde Erythema Migrans
(EM) denilen, gogunlukla zaman gectikce
blyulyen, dikkat gekici kirmizi bir halka
sekli / leke olusur. Tipik EM ortalama 5 cm
den (gok) buyulktir ve, ortasi daha acik
olan, gbze garpan kirmizi bir rengindedir.
Yeri kasinabilir fakat bu her zaman bdyle
degildir. Not: EM rengi, boyutu, sekli, v.s.
her gesii konularda standart EM den farkli
olabilir. EM bir kag haftadan bir kag ay
kadar goérundr olabilir ve, tedavi olmazsa
da, bir zaman kendiliginden kaybolur.
EM'nin kaybolmasi bulasma / hastalik da
kayboldu demek degildir! Koyu renkli cildi
olan kisilerde EM fark etmesi zordur ve daha
¢ok vurulan (morarmis) bir yere benzer.
EM gordiglniz veya tahmin ettiginiz an
da derhal evdoktorunuza basvurunuz.

S6z konusu olan EM ise derhal antibiotik
tedavisi almaniz gerekir. EM Borrelia
bakteri ile bulasimin %100 ispatidir; o
zaman Lyme hastaligi kontrolu sadece
doktorun goériinen lekenin EM oldugundan
stphelendigi durumda faydali olabilir (daha
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ileride tani testleri ile ilgili s6éze bakiniz).
EM gormediginiz durumda yine de Borrelia
(veya baska bir hasta edici) ile bulasmis
olabilirsiniz; bulasim durumlarin %30 ile
%70 arasinda EM goérilmemis veya fark
edilmemis oluyor.

- Borrelia ile bulastikdan sonra gok zaman bir
kac hafta icerisinde, bas adrisi, yorgunluk,
ates, titremeler, kas agrisi, boyun tutulmasi
veya eklem adgrisi gibi, gribe benzer
belirtileri ortaya gikar. Yani kene i1sirmadan
sonra bunlara dikkat ediniz ve gerekirse
evdoktorunuza basvurunuz. Daha sonra bir
asamada daha gok fazla baska rahatsizliklar
meydana cikabilir. Hastaligin akimi insandan
insana farkl olabilir. Hastaligin tedavisiyle
ne kadar cok beklenilirse, hastaligin kronik
héle donmesi ve tamamen tedavi edilemez
olmasi ihtimali de o kadar blylyor. Lyme
hastaliginin standart tedavisi 10-28 gin
sureli antibiotik tedavisidir. En iyi tedavi
konusunda saglik ortamda tartismalar
yapilmaktadir. Kisa sireli veya distk dozajli
tedavi ile hastaligin tamamen giderilmedigi
ve zaman gectikten sonra tekrarlama riski
artar. Kene isirmalardan sonra gikan supheli
belirtilerde daima (Borrelia’ nin yani sirada)
daha baska hasta ediciler ile de bulasmis
olabildiginizi unutmayiniz.

Lyme hastaligina testler .

Teshis sadece kan tahlili ile DEGIL de belirtiler
(rahatsizliklar) Gzerinde bir doktor tarafindan
konulmasi gerekir. Geleneksel kan tahlil
metodlar (Lyme Elisa/EIA ve Immunoblot/
Western Blot) optimum basari géstermiyorlar,
bilhassa bulagsimdan sonraki ilk 6-8
haftalarda, fakat daha sonraki asamalarda da
yalanciolumsuz (yani test dogru olmayarak
bulasiimis olmadiginizi gosterir) ya da yalanci
olumlu (yani aslinda bulasmis olmadiginizda
ya da hastalik gegtikten sonra) sonug
gosterebilirler. Borrelia PCR ve LTT gibi belirli
faydalari olan daha baska testleri vardir,
ancak bu testlerin Ugretleri genellikle
sigortalar tarafindan karsilanmiyor ve onlar
da bulasmis olup olmadidiniz sorusuna her
zaman kesin cevap veremeyeceklerdir.
Cikarilan keneyi gonderip te Borrelia bakteri
bulasimi Gzerinde arastirtmak mimkidndar.
Bunun sadece bir risk ihtimalinin gosterecedi
ve bulasma konusunda garanti vermeyecedini
distniniz. Arastirma sonucuna gére kene
bulasmis dedil ise de, bir de bulasmis olan
daha baska, sizin gérmediginiz bir keneden
de isinldiginiz ihtimali de vardir, ya da testin
kenede (kalan) bulagimini 6lgebilmek igin
yetersiz olmus da olabilir.

Kene bulasmis oldugu anlasildiginda da,
Isirilan kisiye bulastirmis olmasi ve o kisinin
hastalanacagi da sart dedildir.

Kene i1sirmalarin é6nlenmesi

Keneler dogada hemen hemen her yerde
bulunuyorlar; sadece ormanlarda, kumsal
yerlerde ve kirsal kesimlerde degil, parklarda
ve bahgelerde de vardir. Bilhassa, gok

ylksek sayida olduklari ve kolayca gézden
kagabildikleri igin —bir toplu ignenin kafasi
blylkliglinde olan- larvalar aslinda risk
olusturuyorlar. Ozellikle alcak cayirlarda veya
c¢imen tanelerin baslarinda gibi, yere gok
yakin yerlerde bulunuyorlar. Keneler hemen
hemen bitln sene boyunca, ekseriyette 5-7
derece sicakliklardan itibaren ve gayet nemli
ortamlarda, faaliyettedirler.

Dogada mumkin oldukca yollardan ayrilmayin
ve uzun ¢gimenlerden sakinin. Koruyucu
giysileri giyiniz: kapali ayakkabilar, pantolonun
pacalarini goraplarin igine sokunuz, uzun

kollu gomlekler v.s. Cocuklara bir de algak
galilarin altindan slriinerek gegecedinizde bir
sapka ekstra koruma verir. Keneler agik renkli
giysilerde gok zaman daha guzel gérinebilir.
Dodada dolastiktan sonra ya da bahgenizde
calistiktan hemen sonra cildinizi ve giysilerinizi
titzlikle kene Gzerinde kontrol ediniz. Bunu en
kolay evinizde oturan baska birinin yardimi ile
yaparsiniz.

Keneler diz arkasi, koltuk alti, kasiklar, kulak
arkasi ve ense/sag cizgisi gibi sicak ve nemli
yerleri tercih ederler. Evcil hayvanlarinizi da
icereye gitmelerinden evvel lzerlerinde kene
olup olmadigini kontrol ediniz! Dikkat: giysiler
Uzerindeki keneler gamasir makinasinda

60 dereceden az sicakliklarda dlmezler.
Kenelerden koruyan 6zel emprenye edilen
giysiler mevcuttur, 6rnedin agik hava sporlar
malzemesi satilan madazalarda bulunur.
Giysilerinize ve cildinize DEET gibi bir maddeli
spreyleri kullanbilirsiniz. Bu maddelerin

hig birisi tamamen korumaz, sadece kene
Isirmalarin riskini azaltir. DEET gibi maddeler
tehlikesiz de degildir (cocuklar ve hamile
bayanlar icin ekstra dikkat edilmelidir) ve
ekipmanlarin plastik bélimlerini ve boyayi
gurttebilir. Yani bunlar kullanmazdan evvel
glizelce bilgi edininiz.

Daha fazla bilgi igin

Kene isirmasi hastaliklar hakkinda genel
bilgiler (flemenkgede): www.tekenbeetziekten.
nl

Kene isirmasi hastaliklar hakkinda genel
bilgiler (Tirkge olarak)
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